
今からはじめる
介護教室

受講者募集‼

・ご家族の介護している方
・いざという時のために！
・介護助手やボランティアをやってみたい！

という方に丁寧にお教えします！

日時 令和6年1月10日(水)、23日(火)、31日(水)

10時～15時

会場 島原市福祉センター（島原市霊南一丁目17）

内容 介護基礎知識 講義・実技

対象 おおむね60歳以上の方(3日間とも受講できる方)

受講料 無料

締切 令和5年12月28日(木)

定員 20名(定員になり次第締切とさせていただきます。)

申込・問合せ先 島原市社会福祉協議会(8時30分～17時15分)

TEL0957-63-3855 FAX0957-62-3522



開 催 日 時

今からはじめる介護教室

令和6年1月10日（水）、23日(火)、31日(水)

10：00～15：00 

ふ り が な
年

齢お 名 前

ご 住 所

〒 －

電 話 番 号 － －

※ 申込書にご記入いただいた個人情報は、このセミナーに関する事のみに使用します。
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