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～新年度号～令和8年度も
島原市社協は地域のため動きます！

～『笑顔があふれ、誰もが自分らしく暮らせる島原』を目指して～
新年度も、地域の皆様の生活を支える身近な相談窓口として、福祉・介護サービスの提供やボランティ
ア活動の推進を通じ、子どもからお年寄りまで安心できる地域社会づくりに尽力いたします



地域福祉を推進する中核として、住民の皆さまや関係機関と協働し、相談支援から介護
通園事業まで市内全域の暮らしを支えています。

～島 原 市 社 協 編～

Q ＆ A コーナー

事務局

デイサービス 真心
（有明町大三東）

◯組織図について

Q1.島原市社会福祉協議会って、どんなところ？
島原市社会福祉協議会は、平成17年12月にこれまでの島原市社会福祉協議会と有明町社会福祉

   協議会が合併して誕生しました。

Q2.香典返しや赤い羽根共同募金は、何に使われているの？
次のような地域福祉の各種事業に使われています。
・各地区社協活動費助成
・電気・ガス・水道など、ひとり暮らし高齢者の見守り支援
・小学校への黄色い帽子のプレゼントなど、子育て支援
・障害のある方々への支援としてかまだす大会への補助
・福祉団体への補助
・火災にあわれた世帯へ寝具の支援
・門松カードの配布

Q3.福祉センターの部屋を借りることはできる？
会議や地域福祉活動などに、大ホールや会議室が利用できます。
全館Wi-Fi完備でオンライン会議にも対応しており、老人クラブや各種ボランティア団体など

   多くの団体に活用されています。

◯社協のあれこれ
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島原市社会福祉協議会 事務局

■ 本所で行っている主な内容

島原市社協の本所(島原市福祉センター)
では、地域の皆様が住み慣れた地域で安心
して自分らしく暮らせるよう、さまざまな
サポートを行っています。日々のちょっと
したお困りごとから、地域での活動づくり
まで、私たち本所のスタッフが地域の皆様
と共に歩んでまいります。

○毎日の暮らしの困りごと相談
生活の中での困りごとについて、総合的な相談窓口としてサ
ポートしています。生活を安定させるための福祉資金等の貸
付や生活相談支援をはじめ、判断能力に不安がある方の金銭
管理等をお手伝いする福祉サービス利用援助事業、成年後見
制度の利用を支援する権利擁護センター事業など、皆さまの
権利と生活を守るための専門的な支援も行っています。

○地域活動・ボランティアの応援
地域の交流の場である「ふれあいサロン」など、地区社協の
活動をサポートしています。また、ボランティア活動を始め
たい方に向けて、子ども向けのボランティア体験教室や、点
訳・音訳・要約筆記などの各種講習会を開催し、活動の輪を
広げるお手伝いをしています。

島原市社協 事務局は
様々な福祉活動を行っています！

新たな職員の紹介

てらだ  たみお

寺田 人生

あ べ ゆうすけ

阿部 雄介

島原の未来のために働きます。
よろしくお願いします。

・営業日：毎週月曜日～金曜日

（土日祝、年末年始は定休日です）

・営業時間：８時３０分～１７時１５分

島原市社協 本所（島原市霊南一丁目１７番地）

電話番号：０９５７-６３-３８５５

お気軽にお電話下さい



島原市社協 訪問介護

障害のある方が外出する際に必要な移
動を支援し日常生活や社会参加をお手
伝いします。

寝たきりの状態などでご家族だけで
の入浴介助が難しい方のために、専
用の浴槽をお持ちしてご自宅で入浴
できる「訪問入浴サービス」を提供
しています。
新しい移動入浴車も導入しており、
ゆったりとお湯に浸かって心身をリ
フレッシュできます。

私たちは
『訪問介護スタッフ』です

ホームヘルパーがご自宅を訪問し、日常
生活のサポートを行います。お食事やご
自宅での入浴などの「身体的なケア」や、
お掃除、お洗濯などの「家事のお手伝
い」をご提供します。
利用者さまがご自宅でいつまでも安心し
て過ごせるよう、スタッフが真心を込め
てお手伝いいたします。

住み慣れたご自宅での
「いつもの暮らし」を大切に

移動支援サービス

令和８年度よりヘルパー１３名のス
タッフで新スタート致しますので、
宜しくお願い致します。

専用の移動入浴車でご自宅へ！

場所：霊南一丁目１７番地
（島原市福祉センター内）

電話：0957-65-5530
担当：石田、森瀬

暮らしの中で、家事や
入浴など、生活の中で
不安なことがあれば、
島原訪問介護事業所に
是非ご相談ください。



有明支所

トレーニングルームは有酸素運動や筋力トレーニングなど目的に

合わせたトレーニングができ、体力づくりや運動不足の解消、ダ

イエット、日々の健康保持をお考えの方は、ご活用ください。

有明温泉「美人の湯」・トレーニングルーム

住 所 島原市有明町大三東戊１５３２－１

時 間 １０：００～２１：００（受付２０：３０まで）

休館日 毎週火曜日

有明温泉「美人の湯」は良質な単純温泉のかけ流し温泉で、体に

やさしく子どもさんから高齢者まで安心して入浴できます。また

１００％天然温泉でサウナも併設しております。

オリジナルタオルやオリジナルTシャツなども販売しております。

有明支所は地域福祉の取り組みや有明福祉センターの管理運営を

行っています。

有明福祉センターは温泉やトレーニングルームを併設しており、

どなたでもご利用いただけます。

温 泉

トレーニングルーム

事務局



親子通園

島原市通園施設あいあい

児童発達支援 / 放課後等デイサービス

個別療育

保育士または児童指導員による、
一対一の療育を行います。お子
さまの発達段階を把握したうえ
で、一人ひとりに合ったプログ
ラムを設定し、実施します。

月曜日～金曜日 9:00～17:30

（週１回～：１回45分間）

一人ひとりが主役

すべてのお子さまとご家族が

安心して楽しい生活を

 送れますように。

みんなの笑顔が

あふれる社会を。

あいあいは

お子さま一人ひとりに寄り添い、

お子さまのよいところをのばし、

「その子らしさ」

を発揮できるような

未来への土台づくりを支援します。

集団療育

社会性やコミュニケーション

能力を向上させるために、少

人数（３〜５人）の集団での

療育を実施します。

月曜日～金曜日 9:00～17:00

（各グループ月２回：１回１時間）

保護者支援

お子さまの悩みや困り感を

共有できる「お話し会」や

「講演会」、就学に向けて

の「懇談会」を実施してい

ます。

※お子さまの発達等に関するご相談は、直接事業所までご連絡ください。

あいあいInstagramはこちら。

･･････････････････････････

AIAI_SHIMABARASHAKYO

（メールまたはＤＭでも構いません。）

お問い合わせ
0957-63-5144
aiai_shakyo@yahoo.co.jp



島原市社協 デイサービスセンター真心

お風呂は、有明の天然温泉を使用しています。

文字通り＜まごころ＞を込めて支援を行っています。

介護保険の認定を受けられた方（要支援１～２、要介護１～５）

が利用できます。なお、介護度によって利用料が異なりますので、

詳しくはお尋ねください。

自宅まで送迎をいたします。センター到着後、健康チェック、入浴や食事のサービス、心

身向上のための日常生活訓練や機能訓練などを通して日常生活が自立するように支援いた

します。

レクリエーションや社会交流の場で多くの方々とのふれあいによって、楽しく過ごしてい

ただき、孤独感の解消や心身機能の維持向上のための支援を行います。

・営業日 毎週日曜日～金曜日（祝日も営業しています）

毎週土曜日と１２月３１日～１月３日は定休日

・利用時間 ９時１０分～１６時１５分

春の花見

初 市

敬老会

秋の花見

島原市社協 デイサービスセンター真心

電話番号 ： ０９５７-６５-９０９１

お気軽にお電話下さい。

デイサービスの特長

利 用 で き る 方

デイサービスの内容
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日 時：令和８年６月２０日（土）１０：００～１２：００
会 場：島原市福祉センター 大ホール
共 催：ＳＷＢＣ島原女性防災クラブ

島原市社会福祉協議会
内 容：①応急手当②ＡＥＤ③搬送
講 師：日本赤十字社 長崎県支部
定 員：６０名
申込先：島原市社会福祉協議会 ６３－３８５５

          お電話またはQRコードよりお申込みください。

ＳＷＢＣ島原女性防災
クラブのご紹介

令和７年４月から地域防災への女性の参
画、女性の防災力向上を目的に活動をし
ており、現在は２カ月に１回交流会を兼
ねた研修会を開催しています。

就労的活動支援事業

日 時：①令和８年６月２４日（水)  ９：３０～１１：３０
②令和８年７月１５日（水)１３：３０～１５：３０

会 場：島原市福祉センター いこい室
内 容：クラフトひもを用いたカゴや小物作り
講 師：林田 薫 先生
定 員：１０名
申込先：お電話にてお申込みください。

島原市社会福祉協議会 ６３－３８５５
申込締切 ６月１２日（水）
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