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５月は『赤十字運動月間』です。



紹 介

高 齢 者ふれあいサロン

新 船 泊 町 サロン（安中地区）

霊丘公民館 サロン （霊丘地区）

親 船 泊 町 サ ロ ン

霊 丘 公 民 館 サ ロン

認知症出前講座

認知症予防の講話と運動

有明福祉センターで女性限定のエクササ
イズ講座を開講します。
ビリーブスポーツジムのスタッフがエクサ
サイズの基礎から丁寧にレッスンします。

日 時：6月6日（火）、6月20日（火）、
7月4日（火）の全３回
１０時３０分から１１時３０分

場 所：島原市有明福祉センター
参 加 料：1,500円

（スポーツ保険料も含みます。）
定 員：女性限定15人
申込締切：5月23日（火）※先着順

申込みは、電話又は有明福祉センター１階
社協窓口で受け付けています。

〔問い合せ〕島原市有明福祉センター
☎（６５）９０９０



島原市社協の取り組み （令和5年度事業計画）

身 近 な 「 福 祉 」 を み ん な で 支 え る 。
し あ わ せ

権利擁護センター事業

成年後見制度などの利用に関する
相談や支援を行います

福祉資金貸付事業

低所得世帯などに資金の貸し付け
相談・支援を行います

介護保険・障害福祉サービス事業

社会福祉協議会は、市民の皆さんが安心して幸せに暮らせるための取り組みを行っています。
今号ではその取り組みの一部をご紹介いたします。

地域福祉活動事業

高齢者ふれあいサロンなど地区社協が行う運営支援

ボランティア活動事業

子供ボランティア教室など各種ボランティア講習会の開催

児童・青少年福祉活動事業

小学１年生への黄色い傘事業や福祉協力校指定事業など

有明福祉センターの運営
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有明温泉「美人の湯」からのお知らせ

～春の季節湯（菖蒲湯）～

もともと菖蒲湯には厄除けや健康祈願の
意味があると言われています。
血行促進やリラックス効果も期待できます。
ぜひお楽しみください。

●5月3日（水）～５月７日（日）

【営業時間】 １０：００～２１：００
（最終受付 ２０：３０）

【休館日】 毎週火曜日

〔問い合せ〕島原市有明福祉センター
リフレッシュ浴場 ☎（６８）３４６６
トレーニングルーム ☎（６５）９０９３

１２

NEWS >> 02

NEWS >> 03

新 た な 職 員 の 紹 介

令和5年４月１日より島原市社会福祉協議
会へ新たに入職した職員を紹介します。

生活支援コーディネーター

白井 浩二

福祉サービス利用援助事業

専門員兼相談支援員

中山 十七美

島原市福祉センターは、最大１０0人収容の大ホールをはじめ会議室や和室を備えています。
ボランティア活動や各種会議・研修会等に貸し出しをしていますので、ぜひご利用ください。

【営業時間】 ９：００～１７：００
【休館日】 毎週土曜日・日曜日・祝日及び12月29日～1月3日

室名 午前 午後 終日 冷暖房料

会議室 1,000円 1,000円 2,000円 100円/時間

いこい室 1,000円 1,000円 2,000円 100円/時間

レクレーション
室

1,000円 1,000円 2,000円 100円/時間

大ホール 5,000円 5,000円 10,000円 200円/時間
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